5330 Werken met het begeleidingsmodel Hooi op je vork – ambulante begeleiding

HO04

Formulier I – Ontdekken 
Een voorbeeld
Vul op dit formulier in wat de cliënt vertelt, wat de naasten aangeven en je visie als professional.

1
Aanleiding

Aanleiding voor dit gesprek: waarvoor zitten we hier? In welk kader voeren we dit gesprek?

	Persoon zelf
	

	Naasten
	

	Professional
	


2.a
Ontdekken: de persoon

Persoonlijkheid, leefstijl, copingstijl

Wie ben je? Geef een beeld van jezelf. Wat kenmerkt je (persoonlijkheid)? Hoe sta je in het leven (leefstijl)? Wat inspireert je? Hoe ga je om met problemen of tegenslagen (coping)?
Vaak is er veel veranderd door het hersenletsel. Maak zo nodig onderscheid tussen vroeger en nu.

	
	Vroeger
	Nu

	Persoon zelf
	
	

	Naasten
	
	

	Professional
	
	


Interesses en talenten

Wat doe je graag? Waar ben je goed in? Waarvoor kan men een beroep op jou doen?
Wat zijn je kwaliteiten volgens je omgeving?

	Persoon zelf
	

	Naasten
	

	Professional
	


Bijdrage

Waar zou jij actief willen zijn en waaraan zou je eventueel willen bijdragen? 

	Persoon zelf
	

	Naasten
	

	Professional
	


Diagnose

Wat is de officiële diagnose? Hoe omschrijft jij zelf wat er met je aan de hand is?

	Persoon zelf 
	

	Diagnose


	


Gevolgen van het hersenletsel

Welke beperkingen heb je als gevolg van het hersenletsel? Hoe ga je daarmee om? 
Welke ondersteuning heb je hierdoor nodig? Bijvoorbeeld begeleiding, omgevingsvoorwaarden, hulpmiddelen, technologie. 

	Beperking
	Volgens wie
	Benodigde ondersteuning

	Vermoeidheid
	Persoon zelf
	

	Concentratieproblemen
	Persoon zelf
	

	Initiatiefloosheid
	Naaste
	


2.b
Ontdekken: het leven

Kruis aan welke leefgebieden relevant zijn in relatie tot de vraag. Beperkt dit tot enkele gebieden.

· Uiterlijk

· Gezondheid

· Familie en relaties

· Werk of dagbesteding
· Vrijetijdsbesteding

· Sociale contacten

· Woonomgeving en huishouden

· Intimiteit en seksualiteit

· Financiën

· Toekomstzekerheid

· Onafhankelijkheid

· Zingeving 

Beschrijf van deze gebieden hoe de situatie is en wat er speelt voor de persoon, inclusief eventuele problemen en wensen. Beschrijf ook hoe het vroeger was. Geef steeds aan wie wat zegt. Bijvoorbeeld: Piet vindt… Zijn zoon zegt….

	Leefgebied
	Situatie nu
	Situatie vroeger
	Ondersteuning voor de persoon zelf
	Ondersteuning voor de omgeving

	Sociale contacten


	
	
	
	

	Dagbesteding
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