
DEMENZIEN: een praktische methode om samen te zorgen 

voor een fijne dag voor de mens met dementie 
 

Samen met mensen met dementie, naasten en zorgverleners ontwikkelden Patty van Belle en 

Charlène van Belle de methode Demenzien: een toegankelijke en praktisch toepasbare methode 

om samen te zorgen voor een fijne dag voor de mens met dementie.  

Bevindingen uit actieonderzoek van Hogeschool Windesheim leidden tot aanpassingen en nu 

verschijnt Demenzien in geheel vernieuwde vorm. De methode is nog beter toegankelijk en praktisch 

toepasbaar. Naasten en zorgverleners zijn enthousiast en positief en vinden dat het goed bij de 

praktijk aansluit. Zij kunnen er heel gemakkelijk stapsgewijs mee 

werken. Zie ook www.demenzien.nl. 

“Demenzien zorgt dat je nog beter te weten komt wat voor de mens 

met dementie belangrijk is en wat je als naasten en zorgverleners 

kan doen en hoe je daarover in gesprek blijft.”  Een zorgverlener 

 

“Als ik Demenzien niet had gehad, dan had ik al die waardevolle 

momenten en activiteiten met mijn moeder niet gehad!”  Een dochter 

 

“Doordat Demenzien zo dicht aansluit bij de dagelijkse praktijk, voelt 

het niet als iets extra’s.” Een zorgverlener 

 
Waarom Demenzien? 

• Praktisch en makkelijk toepasbaar door naasten en zorgverleners 

• Doet recht aan alle betrokkenen: de mens met dementie, de naasten en de zorgverleners 

• Helpt de mens met dementie beter te begrijpen: waar geniet hij van, hoe komen we in contact? 

• Geeft handvatten voor het omgaan met (onbegrepen) gedrag van mensen met dementie 

• Zorgt voor kwaliteit en waardigheid in het leven van de mens met dementie 

• Zorgt voor betere samenwerking tussen zorgverleners en naasten 

• Ontwikkeld in nauwe samenwerking met mensen met dementie, naasten en zorgverleners 

• Getoetst in praktijkonderzoek in vier verpleeghuizen 

 

Hoe werkt Demenzien? 

De methode bestaat uit drie onderdelen: 

1. Driegesprek tussen mens met dementie, naasten en zorgverleners 

2. De mens zien voor de dementie, de mens nog beter leren kennen 

3. Samen zoeken naar oplossingen met de ‘vraag achter de vraag’ 

 

Voor wie? 

Voor alle naasten en zorgverleners, thuis of in het verpleeghuis. 

In het najaar start scholing in Demenzien vanuit Axon Leertrajecten. 
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Aanvullende informatie voor organisaties 

Demenzien is zeer geschikt om te gebruiken in zorgorganisaties, met het hele multidisciplinaire 

team. Om dit mogelijk te maken bieden we korting aan bij afname van grotere aantallen.   

Bij afname van 10 of meer boeken 10% korting. 

Bij afname van 25 of meer boeken 15% korting. 

Bij afname van 50 of meer boeken 25% korting. 

 

Uitgave van Demenzien met eigen logo 

Het is ook mogelijk om een speciale uitgave van Demenzien te bestellen met een eigen voorwoord 

en logo erop. Een uniek eindejaarcadeautje voor medewerkers of relatiegeschenk! Dit kan alleen bij 

grotere aantallen, in overleg met de uitgever, voor een veel lagere prijs per boek.  

 

Aanbod op maat 

Bij vragen of speciale wensen kunt u contact opnemen met Judith Zadoks van uitgeverij Breindok via 

info@breindok.nl of 06 22 92 38 15. 
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